Domingo 28 de abril 2019

ALIANZA
SAMBORONDON

Construyendo Familias Sanas

HLGIENE
EMOCIONAL

“Todo esta bien”, esta es la frase que nos repetimos para negar nuestros problemas y
no pensar en nuestras emociones. Cuando se trata de velar por nuestra sanidad
emocional, lo inico que queremos hacer es convencernos a nosotros mismos que no
tenemos ningun problema; son los demas, o las circunstancias, o la forma como fui
criado, cualquier excusa que me lleve a no examinar mi emocionalidad.

Como ser humano, Dios me cred para ser sano en las tres areas de
mi vida: cuando mu cuerpo sufre voy a un doctor, cuando mi
espiritu sufre voy a la iglesia o me acerco a una religion, pero

cuando mi emocion se ve afectada, intento sumergirla en lo mas
hondo de mi ser, como si ignorar el problema lo fuese a resolver,
y me quedo con la solucion que no logra nada: El tiempo se llevara
el dolor.

Por eso existe el ministerio “Celebra tu recuperacion’,
para que en un grupo libre de juicios y crificas,
podamos resolver nuestros problemas emocionales,
mirando nuestro pasado, y logremos sanar y mejorar en
las relaciones significativas de nuestra vida.

(Que nunca mas nos digamos que
“todo estd bien” sin examinarnos de cerca.
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NOTIGIAS & ANUNGI0S

’ ;Que tal si pudieras encontrar

un nuevo inicio para tu fe?

Si tienes curiosidad acerca de Dios o la biblia, si
vuelves a la iglesia despues de un tiempo, o si

punte,

estas iniciando tu relacion con Jesus,
PUNTO DE PARTIDA es para ti.

partida
Sdlo sigue la flecha naranja. u,%-;
INFO: Guido Abad - 095 990 8340

) ilnicia [a travesia hacia tu recuperacion!

Este programa de recuperacion ha demostrado ser uno de los mas efectivos en ayudar
a la gente a vencer heridas, malos habitos y comportamientos disfuncionales.

Te invitamos a unirte a los nuevos grupos por iniciar ahora en Mayo.

' o jENCUENTRA EL TUYO!
J ® Te esperamos para facilitarte toda la informacion al
S A— finalizar el culto, en la mesa de inscripciones.

CELEBRA INFO: Pandy Serrano - 099 987 3821

() @CelebralAS

» BAUTIZ0S

Si has recibido a Cristo y lo reconoces como el Sehor

y Salvador de tu vida, ;Que esperas para bautizarte?
Te invitamos a dar este paso de fe publica.

INFO: Tito Campos - 099 158 9843

Mira todos los testimonos en
YouTube: Alianza Samborondon






